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PLANO DE TRABALHO - 2.022
JANEIRO A DEZEMBRO
1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAQ
1.1 - Nome da Instituigao:

Lar dos Velhos Flaminio Mauricio

1.2 - Enderego:

Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Parque Bela Vista - 13.920-000 — Pedreira-SP
Site: lardosvelhosdepedreira.org.br

E-mail da instituicdo: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Telefone da Instituigdo: (19) 3893-2127

1.3 - Vigéncia do mandato da diretoria: 18/06/2021 a 17/06/2025.
Nome do Representante Legal: Luiz Henrique Rosato

RG: 10.206.139-7 SSP/SP '

CPF: 963.694.858-53

Telefone: (19) 3893-2127
Celular: (19) 9-9605-4575

1.4 - CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURIDICA

CNPJ: 48.839.427/0001-04

Data de abertura no CNPJ: 05/01/1978

Atividade econdmica principal: 87.11-5-02 — Instituico de Longa Permanéncia para ldoso

Atividades econdmicas secundarias:

1.5 - Identificagao:
( X )Atendimento
( ) Assessoramento

( X ) Defesa e Garantia de Direitos
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1.5.1 - Sede:

Numero da inscricdo no CMAS: N.° 002/2021
Municipio: Pedreira

Numero de inscricdo no CMI: N.° 001/2021

Municipio: Pedreira

1.6 - Certificagao (nao obrigatorio) CEBAS
Vigéncia: 12 de abril de 2019 a 11 de abril de 2.022

1.7 - Finalidade Estatutaria

O LAR DOS VELHOS “FLAMINIO MAURICIO”, inscrito no CNPJ sob n.° 48.839.427/0001-04, com
sede e foro nesta cidade de Pedreira/SP, na Rua Francisco Pintor Junior, 447, Parque Bela Vista,
CEP 13.920-000, doravante denominado simplesmente LARFLAMA é uma associagdo de direito
privado, sem fins lucrativos, filantrépica, beneficente, de duragio por tempo indeterminado,
com natureza de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl), na area da
ASSISTENCIA SOCIAL, pertencente a Rede de Servigos Socioassistenciais do municipio de
Pedreira, em consonancia com o Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

Artigo 2.° - O LARFLAMA tem por finalidade prestar servicos de relevancia social e de interesse
publico, de acolhimento institucional aos idosos em situacdo de vulnerabilidade efou de risco social
e pessoal na area da ASSISTENCIA SOCIAL, proporcionando-lhes protegao social especial de alta
complexidade, prestando servicos de atendimento e de defesa e garantia de direitos de seus
usuarios, de forma gratuita, universal, continuada e permanente e planejada visando
especificamente:

| — Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a abrigar pessoa idosas de
ambos os sexos, com 60 anos ou mais, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento
e convivio com os familiares;

Il — Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social e
espiritual, em condigbes de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas,
visando a preservagao de sua salde, fisica e mental;

Il - Propiciar ambiente acolhedor aos idosos acolhidos na instituicdo em conformidade com o
Estatuto do idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social e atendimento de
saude, conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e 0 bem estar deles;
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IV — Incentivar e promover a participagao da familia e da comunidade na atengdo aos idosos

residentes, visando em todas as acgoes a integracdo social e o fortalecimento do vinculo familiar,

como formas de sociabilidade;

V - Ofertar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais na perspectiva da

autonomia e garantia de direitos dos usuarios;

VI — Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da

efetividade na execucao de seus servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais

2- UNIDADE EXECUTADORA

2.1 - Nome: LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

2.2. - Endereco: Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Pq. Bela Vista - 13.920-000-Pedreira-SP
Fone da unidade executadora: (19) 3893-2127

E-mail da unidade executadora: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

N.° CNPJ: 48.839.427/0001-04

Data da Abertura do CNPJ: 05/01/1978

CONTA BANCARIA PARA PARCERIA CONFORME DECLARAGAO ANEXA:
Banco: Banco do Brasil — agéncia Pedreira

Agéncia: 2427-9

Conta Corrente: 80.030-9

2.3 - Imével onde funciona o Servigo é:
( X ) Proprio () Cedido
() Pdblico () Particular ( ) Alugado

2.4 - A unidade executadora fica aberta quantas horas por semana:
( ) Até 20 horas ( ) De 21 a 39 horas

()40 horas ( )Maisde 40 horas ( X ) Ininterrupto (24h/dia, 07 dias/semana)

2.5 - Quais dias da semana a unidade executadora funciona:

( X )Segunda-feira ( X ) Terga-feira (X ) Quarta-feira
( X ) Quinta-feira ( X ) Sexta-feira ( X ) Sabado ( X ) Domingo
A
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26 - IDENTIFICACAO DO SERVIGO/PROGRAMA/BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL
PROTEGAO SERVIGO

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL — ALTA COMPLEXIDADE

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS

A OSC Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, esta credenciada no CMAS no ambito da Protecao Social
Especial de Alta Complexidade do SUAS, executando o servico socioassistencial tipificado
denominado SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL, que, de acordo com a Resolucdo
CNAS n.°109/2009, esta descrito de modo geral como sendo “acolhimento em diferentes tipos de
equipamentos, destinados a familia e ou/individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados,
a fim de garantir prote¢do integral.” Ressaltamos que a OSC executa o SERVICO DE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS, este servico encontra-se descrito de modo
especifico na Resolugdo acima citada como sendo atendimento em unidade institucional com
caracteristica domiciliar que acolhe idosos de 60 anos ou mais, de ambos os sexos, dependentes ou
nao dependentes e com diferentes necessidades, em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social,
sem possibilidades de auto-sustento e em situagéo de abandono, com vinculos rompidos/fragilizados
ou de cujas familias ndo dispéem de condicées de suprir seus cuidados e necessidades em ambito

familiar.

2.7 - Responsaveis

COORDENADOR TECNICO

Nome: Vinicius Baldan

CPF: 408.965.038-01

RG: 47.903.520-9- SSP/SP

Numero do Registro Profissional: CRM 189647/SP
Cel: (19) 9-9910-0710

Email: vibaldan@gmail.com

RESPONSAVEL PELA EXECUCAQ

Nome: Eunice Aparecida Urbano

CPF: 102.721.718-40

RG: 22.371.564-5

Numero do Registro Profissional: 46054 CRESS
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Telefone para contato: (19) 3893-2127/(19)3853-2137
Cel.: (19) 9-9790-6930
E-mail: nice.aslarfm@gmail.com

RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS
Nome: Elisabete Cristina Pereira

CPF: 265.935.298-42

RG: 26.489.288-4

Numero do Registro Profissional:

Telefone para contato: (19) 3893-2127

Cel.: (19) 9-9726-6106

E-mail: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

DETALHAMENTO DO SERVICO

O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, é a tnica entidade que presta assisténcia ao idoso em forma
de Instituichdo de Longa Permanéncia para Idosos no Municipio de Pedreira-SP, atua
preponderantemente na Assisténcia Social, oferece Protecdo Social de Alta Complexidade, em
modalidade asilar com caracteristica residencial aos idosos, tem como proposta atender 64
(sessenta e quatro) pessoas idosas com idade igual e acima de 60 anos, de ambos os sexos,
dependentes ou ndo dependentes e com diferentes necessidades (Grau de Dependéncia |, II, ), em
situacdo de risco e ou vulnerabilidade social, em situac@o de abandono ou de cujas familias ndo
dispbem de condigbes para suprir seus cuidados basicos que estejam necessitando em ambito
familiar, atuando em conformidade com os Principios e Diretrizes previstos na Lei Organica de
Assisténcia Social, Politica Nacional de Assisténcia Social, Politica Municipal de assisténcia ao Idoso
ANVISA e demais normas pertinentes.

Os recursos econémicos para a execucao desse servico advém de 70% da aposentadoria ou
beneficio assistencial (Beneficio de Prestagdo Continuada-BPC) dos idosos, doacgdes pessoa fisica
e juridicas, nota fiscal paulista, alvar judicial, recurso municipal e recursos préprios.

E assegurado ao idoso a prote¢ao integral, ofertando um ambiente humanizado com espaco fisico
adequado para o convivio e bem estar do idoso, moradia adequada, atividades de lazer e recreativas,
bem como atendimentos e acompanhamento com profissionais das areas social, enfermagem,
nutricdo, fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, médico, servigos de lavanderia e limpeza,

administrativo, entre outros.
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instituicao propde atender seus usuarios em consonancia com as legislagdes que assegurem os
direitos desse segmento.

N° de usuarios abrangidos pelo presente Plano de Trabalho, por Grau de Dependéncia:

Obs: O nimero de idosos por grau de dependéncia é variavel, de acordo com avaliacao do setor

medico/enfermagem da OSC.

Condigao Descrigao — RDC 283/2005 — ANVISA Numero
de idosos
Grau | — Idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos | 18

de auto-ajuda;

Grau Il - Idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado paraa | 28
vida diaria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem

comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva controlada:

Grau Il - ldosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as | 14
atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento

cognitivo.
| g

SERVICO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL - Alta Complexidade
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSO

A Protecao Social Especial é a modalidade de atendimento, dentro do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS, que oferta servigos, programas e projetos especializados, destinados a familias e
pessoas que estao em risco pessoal e social, ou seja, com seus direitos violados, ameacados ou sem
acesso a eles.

O atendimento da Protecdo Social Especial tem como objetivo principal contribuir para prevenir que
situacbes de violagoes de direitos sejam agravadas e potencializar recursos para reparar situagoes
de risco pessoal e social, violéncia, fragilizacéo e rompimento dos vinculos familiares, comunitarios
e/ou sociais.

Considerando a gravidade de cada situagdo, a natureza e o tipo do atendimento ofertado, a atengao
na Protecdo Social Especial esta dividida em: Protecao Social Especial de Média Complexidade e
de Alta Complexidade.

O servicos de protecao social especial de alta complexidade oferecem atendimento e acolhimento
em servigos especializados nas situagdes de violagao de direitos quando os vinculos familiares e ou

comunitarios foram rompidos ou fragilizados, buscando garantir a protecao integral, assegurando

A

local para repouso, alimentagao, higiene, seguranca, atendimento psicossocial e etc.

7
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O objetivo principal dos Servigos de Acolhimento é promover a reintegracao familiar/comunitaria das

i

pessoas que se encontram nessas unidades e auxiliar na reconstrugdo de uma vida auténoma.

Desta forma, o Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, seguindo a Tipificagdo Nacional de Assisténcia
Social — PNAS, inclui-se na Protegao Social Especial de Alta Complexidade, executando e ofertando
0 servigo socioassistencial tipificado denominado SERVIGO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

PARA IDOSOS.

- DESCRICAO DO SERVICO: “ acolhimento em diferentes tipos de equipamentos, destinado a
Jamilias e/ou individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protecao
integral. A organizagdo do servigo devera garantir privacidade, o respeito aos costumes, as tradicées
e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raca/etnia, religido, género e orientacéo sexual.
O atendimento prestado deve ser personalizado e em pequenos grupos e favorecer o con vivio familiar
e comunitario, bem como a utilizagdo dos equipamentos e servigos disponiveis na comunidade local.
As regras de gestdo e de convivéncia deverao ser construidas de forma participativa e coletiva, a fim
de assegurar a autonomia dos usudrios, conforme perfis. Deve funcionar em unidade inserida na
comunidade com caracteristicas residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada,
visando o desenvolvimento de rela¢ées mais proximas do ambiente familiar. As edificagoes devem ser
organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos existentes e ds necessidades
dos usuarios, oferecendo condi¢ées de habitabilidade, higiene, salubridade, segurancga, acessibilidade
e privacidade” USUARIOS EM GERAL:Criancas, Adolescentes, jovens, adultos, pessoas com
deficiéncia e idosos. (Fonte: Resolu¢do CNAS N.° 14/2014)

- Descri¢ao especifica para Idosos:“acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. A natureza do acolhimento deveré ser
provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de
autossustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos que ndo dispoem de condicoes para
permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situacdo de rua e
de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos. Idosos com vinculo de parentesco ou
afinidade — casais, irmdos, amigos, etc., devem ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente,
deve ser ofertado aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto. ldosos com deficiéncia
devem ser incluidos nesse servico, de modo a prevenir praticas segregacionistas e o isolamento desse
segmento. Pode ser desenvolvido nas seguintes modalidades: 1. Atendimento em unidade residencial
onde grupos de até 10 idosos sio acolhidos. Deve contar com pessoal habilitado, treinado e
supervisionado por equipe técnica capacitada para

auxiliar nas atividades da vida didria; 2. Atendimento em unidade institucional com caracteristica
domiciliar que acolhe idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia. Deve assegurar a
convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como o acesso ds
atividades culturais, educativas, lidicas e de lazer na comunidade. A capacidade de atendimento das
unidades deve seguir as normas da Vigildncia Sanitaria, devendo ser assegurado o atendimento de
qualidade, personalizado, com até quatro idosos por quarto”. (Fonte: Resolugdo CNAS n.° 14/2014)
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Especificagoes das Atividades:

Atividades Horarios
Amanhecer/Despertar 06h
Café da Manha 07h
Almogo 11h
Café da Tarde 14h
Jantar 17h
Ceia 19h
Atendimento Social 25h
Atendimento Psicologico 20h
Atendimento de Enfermagem (Enf. Eliza) 35h
Atendimento de Enfermagem (Enf. Marcos) 44h
Atendimento de Enfermagem (Enf. Rafaela 44h
Atendimento de Fisioterapia - Bruna 11h
Atnedimento de Fisioteraia — Carla 12h
Atendimento de Terapia Ocupacional 14h
Atendimento de Nutricao 25h

Atividade de Educacéo Fisica

02 vezes por semana

Atendimento Técnico de Enfermagem

24 horas por dia

Atendimento com cuidadores

24 horas por dia

Atendimento da lavandeira

44 horas semanais

Atendimento de limpeza

44 horas semanais

Atendimento de motorista

44 horas semanais

Visita de parentes e amigos

Diariamente, porém mediante pandemia as
visitas presenciais possui restricao de apenas

trés visitante por idoso, -

Festividades comemorativas

Ano Novo, Aniversariante do Més, Carnaval, Dia
Internacional da Mulher, Pascoa, Dia das maes
e dos pais, Festa Junina, Dia dos Avds, Semana
do Idoso, Festa da Primavera, Gincana
Esportiva, Tarde do Sorvete, Natal (Festa da
Gratiddo e Apadrinhamento dos idoso).

Reuniao de Equipe Tecnica

Quinzenalmente




Reunido de Diretoria

Mensal

Reunido com os colaboradores

Semestralmente

Eventos para angariar fundos

Central de Doagbes

44 horas semanais

Celebragao da Santa Missa

01 vez por semana

Atividades de Lazer e Assisténcia Espiritual

Atividade Dia Més Horario
Caminhada A Definir Janeiro a Dezembro Manha
Oficina de Culinaria A Definir Janeiro a Dezembro Manha e Tarde

Atividade fisica
grupal, dinamicas de
coordenagdao motora,

reflexo, etc.

Segunda e Quarta

Feira

Janeiro a Dezembro

15h &s 16h

Atividades

Intergeracionais

Sazonal

Janeiro a Dezembro

A Definir

Atividades Estéticas:
Dia da beleza:
Manicure, cortes e

tinturas de cabelos

Sexta Feira

Sazonal

ou

Janeiro @ Dezembro

Manha e Tarde

Passeios externos em
locais da cidade e em

cidades vizinhas

Sazonal

Janeiro @ Dezembro

A Definir

Grupo Alegria de Viver
- Descontragao com
musica, contagdo de
historia e brincadeiras
de adivinhagdo para

0s idosos.

Sexta Feira

Janeiro a Dezembro

15h as 16h 15m

Celebragao da Santa
Missa ' Cultos
ecumeénicos =)

Interreligioso

Sexta Feira

Janeiro a Dezembro

9h 30m

10
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Descri¢ao das Atividades:

Sao Atribuicoes do Servigo Social:

O servigo social tem por finalidade proporcionar assisténcia social necessaria para a garantia e
legitimagao dos direitos, afim de que todas as necessidades da pessoa idosa sejam atendidos e
seus direitos cumpridos.

Os atendimentos sociais das pessoas idosas serdo individualmente ou em grupos, conforme a
necessidade do publico atendido, as intervengées serao realizadas a partir das necessidades trazidas
pelas proprios idosos (as) e seus familiares e quando identificadas pelo setor ou pela equipe
multiprofissional.

Através das atividades promovidas e das intervencdes profissional realizada por meios dos
instrumentais técnicos e metodologicos, o setor intensificara a relagao instituicao/idoso/familia,
visando uma agéo de parceria na busca de solugdes dos problemas que se apresentam.

A assistente social tem como frente de trabalho :

- Entrevista admissional com familiar/responsavel para cadastro socioecondmico do idoso e
realizag&o dos procedimentos administrativos de assisténcia ao acolhimento do idoso;

- Visita domiciliar para avaliagdo das solicitagdes de institucionalizagdo realizadas pelos 6rgaos
publicos e familias;

- Realizagdo de estudo social a fim de diagnosticar os motivos da fragilidade ou rompimento dos
vinculos;

- Acompanhar o idoso na adaptagédo da nova rotina institucional:

- Garantir atendimento humanizado ao idoso:

- Atendimentos individual e escuta qualificada tanto dos idosos e seus familiares:

- Elaboragao de relatorio social;

- Orientagao familiar, orientagao social,

- Preencher autorizagéo para saida de idosos junto aos familiares em datas especiais, finais de
semana e feriado;

- Realizag&o de visitas técnicas, encaminhamentos e acompanhamento de idosos através da rede
de servicos socioassistenciais, para promover a garantia dos direitos das demandas identificadas
junto ao idoso;

- Visitas hospitalares quando necessarios e procedimentos em caso de 6bito;

- Realizag&o de agbes para a promogao da restauragao dos vinculos familiares visando a superagao
das vulnerabilidades pessoal/social e melhoria da qualidade de vida dos idosos;

- Realizag&o de atividades de socializagdo e comunitaria de carater interno e externo;

11 .
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e do idoso com a familia;

- Registrar em prontuario os atendimentos, ocorréncias e acompanhamento social dos idosos:

- Articulagédo com a equipe técnica, fortalecendo o trabalho multidisciplinar;

- Organizar e colaborar no planejamento de festas comemorativas e eventos da instituicdo ;

- Observancia dos direitos e garantias dos idosos através de: encaminhamento para beneficio,
promogao do acesso as documentagoes pessoais e outros da legislagdo vigente que protege o idoso:;
- Elaboragédo dos documentos necessarios para a manutengdo da inscrigdo da entidade junto aos
Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho do Idoso, além de outros 6rgaos que realizam
acompanhamento do funcionamento da entidade;

- Organizar e participar de eventos e reunides fora da entidade (Conselhos Municipais, Conferéncias,
entre outros)

- Elaborar projetos para fins de captagéo de recursos visando o bom funcionamento dos servigcos
ofertados aos idosos acolhidos pela instituigéo;

Horario de Atendimento: Segunda & Sexta Feira, das 8h as 13h

Previsao de atendimento: 64 idosos

ATENDIMENTO TERAPEUTICO NA AREA DA SAUDE

SETOR DE PSICOLOGIA
O setor desenvolve um trabalho relevante em conjunto com a equipe multidisciplinar contribuindo

para uma melhoria na qualidade de vida dos idosos e para um atendimento com melhor qualidade,
a fim de melhorar a auto estima, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, e reduzindo
a apatia.

O setor atua junto ao idoso com o objetivo de potencializar um melhor bem estar geral, visando
melhora da disposigao fisica, do estado de humor, entre outros, contribuindo para o aumento dos
contatos interativos entre os idosos, melhorando sua socializagao geral, incluindo o relacionamento
com a equipe de trabalho da OSC e os familiares dos proprios idoso.

Os atendimentos psicoldgicos das pessoas idosas serdo individualmente ou em grupos, conforme a
necessidade do publico atendido, as intervencgdes serao realizadas a partir das necessidades trazidas
pelas proprios idosos (as) e quando identificadas pelo setor ou pela equipe multiprofissional.
Responsavel Técnico: Isabela Marchesi Conti

Horario de Atendimento: Segunda Feira das 12h30m as 17h 30m, Terga Feira das 7h as 12h, Quarta
Feira das 12h30m as 17h 30m e Quinta Feira das 7h as 12h.
Previsao de atendimento: 64 idosos

—_—
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SETOR DA SAUDE
Tem como objetivo promover aos idosos assistidos melhor qualidade de vida através da prevencao,

zelando pelo bem-estar, sadde, alimentagdo e higiene pessoal do idoso assistido.

MEDICO:

Tem como objetivo prestar servicos de medicina assistencial, que consiste no atendimento clinico
geral aos idosos que se encontram devidamente acolhidos nesta instituigao.

Os atendimentos serdo realizados nas dependéncia da instituicdo mediante prestacao de servicos
por 04 horas semanais..

Sempre que se fizerem necessarios, nos casos de atendimentos especializados, internagéao ou
emergéncias serdo encaminhados para os servicos de Atengao Basica, Média ou Alta Complexidade
ofertados no municipio junto aos servicos de satde da rede SUS ou na rede privada.

Quando houver a necessidade de realizagao de consultas com médico especialista e realizagao de
exames que ndo sejam realizadas na rede SUS, sera realizado contato com o familiar
responsavel/curador para que seja providenciado recurso para tal necessidade.

Ficara sob a responsabilidade do familiar responsavel/curador se organizar para acompanhar as

consultas, exames e internagdes hospitalares.

ENFERMAGEM

O Atendimento de enfermagem & composta por 03 (trés) enfermeiros, sendo um responsavel
tecnico e dois enfermeiros assistenciais, 13 (treze) técnicos de enfermagem, 01 (um) auxiliar de
enfermagem e 14 (quatorze) cuidadores que s3o assistidos pelos enfermeiros

Horario de Atendimento:

Rafaela Rodrigues Zorzetti : 6h as 18h (escala 12/36)

Marcos V. N. de Oliveira: 6h &s 18h (escala 12/36)

Eliza Cartarozzi: Segunda a Sexta Feira das 6h as 14h

Sédo Atribuigdes do Enfermeiro:

- Planejar, organizar, coordenar e avaliar os servigos prestados pelos técnicos de enfermagem,
auxiliares de enfermagem e cuidadores de idosos, mantendo um atendimento qualificado aos
moradores a modo de obter uma otimizacéo na prevencao, promocao e reabilitacdo a saude.

- Consulta de Enfermagem;

- Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exija, conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas:

13 %
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- Participagao no planejamento, execucgéo e avaliagao da programacao de salide;

- Garantir uma assisténcia de enfermagem individualizada e humanizada aos idosos acolhidos;

- Definir agdes e estratégias que promovam sadde ao idoso:

- Convocar e participar de reunides periddicas;

- Administrar a manutengéo, controle e abastecimento dos medicamentos semanalmente de acordo

com a prescricao medica; garantindo a regularidade do usos dos medicamentos pelos idosos;

Séao Atribuigdes dos Cuidadores:

Os cuidadores prestam servigo no atendimento aos idosos residentes em suas atividades de vida
diaria, realizam agbes ordenadas de natureza simples e repetitivas, como:

- Cuidados de higiene (banho, oral, corte de unhas, hidratacado da pele);

- Colocar o idoso para tomar o sol:

- Realizar mudancas de decubito;

- Ofertar agua, suco e outros varias vezes ao dia:

- Realizar troca de fralda sempre que necessario;

- Alimentag&o: Deixar o idoso sempre confortavel para receber a alimentagao;

- Companhia ao idoso:

- Promover movimentagéo e conforto ao idoso, respeitando as habilidades do idoso:

- Respeitando as particularidades e o grau de dependéncia apresentado de cada idoso estimular a
independéncia;

Todas as atividades do setor sdo realizadas sob a supervisao da enfermeira, garantindo o bem estar
e cuidados diarios dos mesmos.

Os atendimentos seréo realizados em tempo integral.

Previsao de atendimento: 64 idosos

Séo Atribuigdes dos Técnicos de Enfermagem
Os Tecnicos de Enfermagem promovem os cuidados diarios, em caréater integral, sio responsaveis
pelos cuidados diarios e essenciais de satde aos idosos de forma permanente e continua, sdo suas
atividades:

- Executar tratamento especificamente prescritos, ou de rotina:
- Aferigao de sinais vitais, curativos;

-- Banho;

- Higiene pessoal;

- Corte de unhas;
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- Acompanhamento de dietas orientadas pela nutricionista;

- Acompanhamentos dos idosos em exame e consultas;

- Preenchimentos de formularios, escalas e testes direcionados a formacgdo do Prontuario do
Residente, como meio de acompanhamento multidisciplinar ao idoso residente em ILP).

Os atendimentos serao realizados em tempo integral.

Previsao de atendimento: 64 idosos

SETOR DE FISIOTERAPIA

A atuagdo da fisioterapia em pacientes geriatricos institucionalizados busca promover uma maior
independéncia do idoso para as tarefas basicas de vida diaria, visando minimizar as consequéncias
das alteragdes fisiologicas e patolégicas do envelhecimento, bem como garantir uma melhoria da
mobilidade e favorecer uma qualidade de vida a mais.

Este setor atua na prevencéo (primaria, secundaria e terciaria), prevengao de problemas decorrentes
ao envelhecimento, na assisténcia fisioterapéutica coletiva e individual e na promogao e educacgdo
em saude, ou seja reabilitagdo e a prevengdo de problemas decorrentes ao envelhecimento,
preservando assim a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos

E de sua competéncia:

- Realizar avaliagéo funcional/avaliagZo inicial a fim de proporcionar o tratamento adequado e a
frequéncia de atendimentos com que o idoso sera atendido:

- Os atendimentos serdo realizados em grupo ou individual e serdo atendidos nas dependéncias da
prépria instituigdo;

- Prescrever condutas fisioterapéuticas;

- Prevenir as incapacidades fisicas e proporcionar melhoria nas fungdes do sistema locomotor:
marcha, equilibrio e independéncia nas atividades da vida diaria;

- Os atendimentos serdo realizados por meios das seguintes modalidades terapéuticas tais como:
manipulagao, manobras entre outros:

- Acompanhar e reavaliar constantemente o processo terapéutico no paciente para identificar :
alteracOes e se 0s objetivos estabelecidos estio sendo atingidos;

Este setor busca a reabilitagdo e a prevengao de problemas decorrentes ao envelhecimento,
preservando assim a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos.

Os atendimento acontecem de acordo com as necessidades, mediante avaliagdo técnica do
profissional, demandas trazidas pela equipe multi profissional e espontaneo;

O setor conta com 03 fisioterapeutas: Carla Cavicchia, Cintia Caroline Tiozzo e Bruna Maria T.
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Horario de Atendimento:

Segunda Feira das 8h as 11h, Terca Feira das 7h as 11h e Quarta Feira das 13h as 17h —

{/,

Fisioterapeuta: Bruna
Terca Feira das e Quarta Feira das 9h s 12h, Quinta Feira das 13h as 17h Fisioterapeuta: Carla

Previsdo de atendimento: 64 idosos
Segunda: 13h @s 17h e Quarta: 8h as 12h - Cintia Caroline Tiozzo

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL:
O setor atua na area da saude, visando a reabilitacdo e habilitagdo bio-psicosocial, promove

prevencao, tratamento e reabilitacdo de idosos portadores de alteragbes cognitivas, afetivas,
perceptivas e psico-motoras, decorrentes ou nao de distirbios genéticos, de envelhecimento,
traumaticos e/ou de doengas adquiridas por meio da utilizagao da atividade humana como base de
desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos.

E uma area que tem intervencao voltada para a pessoa e seu grupo social. O objetivo € ampliar o
campo de agao, desempenho, autonomia e participacdo, considerando recursos e necessidades de
acordo com o momento e lugar, estimulando condigées de bem-estar e autonomia. Por meio do fazer
afetivo, relacional, material e produtivo, o profissional contribui com os processos de produgao de
vida e saude.

Através da avaliagdo do idoso, esse setor busca identificar alteragbes nas fungdes praticas,
considerando faixa etaria ou desenvolvimento da formagao pessoal, familiar e social. A partir desta
avaliagdo, traga o projeto terapéutico indicado que deve favorecer o desenvolvimento das
capacidades psico-ocupacionais remanescentes. Além da melhoria do estado psicologico, social,

laborativo e de lazer.

AtribuicGes do setor no exercicio de suas atribuigées:

- Atendimentos individuais e grupais aos idosos:

- Elaboracgao de relatorios, testes e anamnese:

- Avaliagao da escala de depress&o e satde mental:

- Atividades externas a instituicao;

- Realizar oficina de meméria e reabilitacdo cognitiva através de conto, jogos, treino de atencao
entre outros;

- Desenvolver atividades expressivas, artisticas, ludicas, artesanais. manuais, culinarias, entre
outras;

Horario de Atendimento: Terca Feira das 08h as 17h, Quarta e Quinta Feira das 14h as 17h

16
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Previsdao de atendimento: 64 idosos

SETOR DE NUTRICAO:

Os idosos s&o propensos a alteragdes nutricionais devido a fatores relacionados as modificagdes
fisiolégicas e sociais, ocorréncias de doengas cronicas, uso de diversas medicacdes, dificuldades
com a alimentagao, e alteragcdes de mobilidade com dependéncia funcional. A promogao de praticas
alimentares como prevencao e controle dos disturbios nutricionais exerce papel fundamental, como
acOes da seguranga alimentar e nutricional, para garantir o acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade e em quantidade suficiente aos idosecs residentes nesta entidade, a promogao dessas
agoes contribui para a minimizagao de riscos e promogao da saude dos idosos.

A equipe de nutricao € formada por 01 nutricionista/responsavel técnico: Fabiana de Moraes, 03

(trés) cozinheiras, 04 (quatro) copeiras, 01(uma) auxiliar de cozinha e 02 (duas) voluntarias, uma
vez por semana, no periodo das 7h as 13h, auxiliam no setor de manipulagdo de alimentos.

Este setor é responsavel pela elaboragdo de cardapios diarios adequados as necessidades
nutricionais dos idosos , orientagdo e prescrigao de dietas individuais e de grupos, supervisionara
a preparagao de alimentos, afim de garantir que a alimentag@o dos idosos seja adequada e de
qualidade..

Seréao fornecidos diariamente 06 refeigdes diarias seguindo o cardapio elaborado pela nutricionista,
como segue: 07h desjejum, 09h lanche da manhé, 11h almogo, 14h café da tarde, 17 h jantar e 19 h
ceia.

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuigées:

- Promover a Seguranga Alimentar e Nutricional na instituigdo;

-Planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentacéo e nutricao;
-Desenvolve orientacéo e vigilancia da alimentacéo e nutrigao, quanto a sua adequacgéao, qualidade
e seguranga em individuos ou grupos, na comunidade ou instituicdes:

- Realiza avaliagéo do estado nutricional do idoso, tendo por objetivo a promocéo da satde e do
bem-estar e a prevencgdo e tratamento da doenca:

- Elaboracdo do cardapio semanalmente;

- Elaboragao do cardapio para as festividades:

- Realizar pedido de comprar;

- Realizar avaliagao nutricional dos idosos periodicamente;

- Adequar os cardapios de acordo com a necessidade e patologia apresentada pelo idoso:

Horario de atendimento: Segunda & Sexta Feira das 8h as 13h 30m

Previsao de atendimento: 64 idosos
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- SERVICOS DE LAVANDERIA:

A lavanderia é um servico de apoio ao atendimento aos idosos residentes no lar, responsavel pelo
processamento da roupa e sua distribuicdo em perfeita condi¢bes de higiene e conservacao.

As atividades de lavanderia acontecem diariamente, exceto aos domingos, das 6h as 14h 30m, os
servigos sao executados por duas funcionérias.

Previsao de atendimento: 64 idosos

- SERVICOS DE LIMPEZA

Este setor € responsavel pela higienizacao e esterilizagao de todos os ambientes da instituicao;

A frequéncia da limpeza sera diaria e determinada pela realidade do local, tendo em vista as
necessidades de cada momento e de cada espaco fisico, garantindo que estejam constantemente e
rigorosamente limpos.

Os servigos sao realizados por 09 colaboradores, sendo 02 funcionarios responsavel pela ala

masculina, 02 funcionarios pela ala feminina e 05 funcionarios sio responsaveis pela area externa.

- SERVICOS DE MOTORISTA

A OSC conta com dois motorista, diariamente, das 06h as 17h, de segunda & sabado, a disposicao,
para o transporte e atendimento dos idosos residentes, tratamento de salde, passeios, coleta de
doagéo e demais atividades que assegurem o desenvolvimento do trabalho nesta OSC.

- FESTAS

Realizagdo de festas eventos e campanhas. em prol dos idosos residentes, com finalidade de a
angariar fundos, fortalecer os vinculos comunitario e familiares. proporcionar integracdo social dos
idosos, entre outros.

-ATIVIDADES INTERGERACIONAIS
Promover encontros com criangas, adolescentes e jovens de escolas do municipio e regiao para

desenvolver atividades tais como musicas, dangca, jogos, recreacio, roda de conversa entre outros,.

- ATIVIDADES ESTETICAS

Promove melhora na auto estima, valorizagao de suas potencialidades (cabelo, unhas, barba, entre
outros), desenvolvendo principalmente nas idosas um sentimento de vaidade, além de estimular o
autocuidado, a higiene e a interagéo entre os idosos residentes no lar. S&o realizadas pelas
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cuidadoras do lar e voluntarios, semanalmente/mensalmente e de acordo com as necessidades que

possam surgir.

ATIVIDADES DE LAZER
Através de atividades de passeio externo buscamos incentivar a participagdo e integragéo dos idosos

com os demais moradores da instituicdo, com a comunidade, com a familia, entre outros.

- GRUPO ALEGRIA DE VIVER
Semanalmente, o grupo “Alegria de Viver” voluntariamente em continuidade do ano anterior,

realizara toda sexta feira no horario das 15h as 16h 15m uma tarde de descontragdo com musica,
contagao de historia e brincadeiras de adivinhagao para os idosos.

Com as medidas de isolamento social em decorréncia da pandemia no COVID-19, como alternativa
para manter o contato com os idosos os encontros continuarao sendo realizados por meio da
plataforma Google Meet,. O link para participagao das reunides sera enviado até uma hora antes do

inicio da reuniao por whatsapp, por meio dos contatos cadastrados no grupo Alegria de Viver.

ASSISTENCIA ESPIRITUAL

Tem como objetivo o fortalecimento da fé, agueles que desejarem, respeitando a crenca de cada

um, conforme preconiza o artigo 50 da lei 10.741 de 01/10/2003.

- CENTRAL DE DOACOES,

Busca por novos recursos a fim de proporcionar melhoria dos atendimentos ofertados aos idosos
assistidos pela OSC.

OBJETIVOS:

Acolher, abrigar e garantir protecao integral aos idosos em situagdo de risco e ou vulnerabilidade
social, em situagcdo de abandono ou de cujas familias ndo dispdem de condicdes de suprir seus
cuidados em ambito familiar, visando a inclusdo do idoso a fim de garantir protecéo integral nas
diversas areas de atendimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 — Incentivar o fortalecimento dos vinculos entre o idoso e sua familia, ora enfraquecida pela

distancia ou conflitos;

19



= \&__,#@ —- LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

~ -

N Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
\ J financeiro.lardosvelhos@gmail.com

m n (i) ||||- Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
? ‘ CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

2 — Promover a conscientizagdo dos familiares a inteirar-se com a entidade, no intuito de suprir a
caréncia afetiva e emocional;

3 — Fortalecer a individualidade, o direito, a opinido e o respeito;

4 — Assegurar ao idoso inserido nesta entidade, com absoluta prioridade, a efetivagédo do direito &
vida, saude, higiene, alimentagéo, educagéo, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade, respeito
e convivéncia comunitaria:

5 — Afirmar por agdes proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a preservacao de
sua saude fisica e mental, social e espiritual, sua dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos
civis , politico, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo Federal e na Politica Nacional do

Idoso.

INFRAESTRUTURA FISICA EXISTENTE

Espaco Fisico: O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio possui 0s seguintes recursos fisicos: 01 sala de
administrac&o, 01 sala de reunides, 01 sala para o setor médico e enfermagem, 01 sala para o setor
de fisioterapia e terapia ocupacional, 02 sala de estar, 31 dormitérios para os idosos acolhidos, 16
banheiros adaptados para os idosos, 01 refeitério, 01 cozinha para preparo de alimentos, 02 postos
de enfermagem, 09 banheiros para funcionarios, 01 lavanderia, 01 vestiario para funcionarios, 01

garagem, 01 almoxarifado, 01 capela, 01 sala para o setor de curativo, 01 rouparia.

FORMA DE ACESSO DE USUARIOS E FAMILIAS

O usuario tem acesso ao servigos através de demanda esponténea, por encaminhamento do Centro
de Referéncia Especializado da Assisténcia Social — CREAS, ou demais servigos socioassistenciais,
de outras politicas publicas setoriais, Ministério Publico ou Poder Judiciario.

A vaga é solicitada na entidade, pelo idoso, familiar ou responsavel, através do preenchimento de
uma ficha, posteriormente realiza-se a visita social in loco, é solicitado os documentos necessarios

e se da inicio no processo de inclusao.

COBERTURA DE ATENDIMENTO DO SERVICO

O atendimento da Entidade abrange o municipio de Pedreira no seu todo, ndo havendo demanda
podemos acolher idosos moradores de outros municipios.

20



Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

“:Q\é;uﬁ - LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
N

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO DA UNIDADE
A capacidade total é de 64 vagas, sendo que 26 (vinte e seis) irdo ser disponibilizadas para

acolhimento institucional de pessoas idosas, as quais serdo encaminhadas pela Secretaria Municipal
de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

Previséao de Pessoas atendidas: 64 idosos.

CARACETERIZACAO TERRITORIO/REGIAQ

1- Caracterizagdo Sécioeconomica da regiéo :

LOCALIZACAO: Pedreira

Bairro: Parque Bela Vista

Regido: Campinas

No ano de 2010, o municipio possuia uma populagéo de 41.558 habitantes, onde 4.858 sdo pessoas
com 60 anos ou mais, em 2017 a populacdo com 60 anos ou mais & de 6.276 pessoas com estimativa
de 13,9%, com indice de envelhecimento de 77,92 e razio de dependéncia de 0,46%.

O municipio de Pedreira, encontra-se na Gestdo Basica. Possuindo 01 Secretaria Municipal de
Promogéo Social, 01 CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social e 01 CREAS — Centro de
Referencia Especial de Assisténcia Social.

Servigos existentes em andamento frente ao atendimento as pessoas idosas do Municipio de
Pedreira-SP.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDREIRA-SP
- Projetos voltados & terceira idade: jogos, municipais e regionais, atividades socioeducaticas,

recreativas, esportivas e culturais.

SECRETARIA MUNICIPAL DE PROMOCAOQO SOCIAL

- Praca de exercicios para idosos (Fundo Social Solidariedade);

- S&o Paulo Amigo do Idoso (Selo Inicial adquirido); solicitagéo para construgdo do Centro de
Convivéncia para pessoas idosas:

- Solicitagdo da carteirinha do Idoso:

- Passagem para os municipios vizinhos:

-Conselho Municipal da Pessoa Idosa:

-Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa

HABITACAO

-Minha Casa Minha Vida % para idosos.
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CRAS - Centro de Referencia de Assisténcia Social

- BPC Idoso (Beneficio de Prestagao Continuada)

- Renda Cidada Idoso;

CREAS — Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

- Atendimento a familia, em situac&o de violéncia fisica, psicologica, exploragao, maus tratos,

abandono e negligencia;
- Campanha para orientagao & populagao sobre o Estatutodo Idoso (em implantacao).

SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

- Jogos regionais com a parceria entre o Fundo Social de Solidariedade e o Nicleo da Terceira
Idade.

SECRETARIA DE SAUDE:

- Programas de atengao a saude do idoso:
-Unidades Basicas de Saude

NUCLEO DA TERCEIRA IDADE

Aulas de vélei masculino e feminino, bailes, bingo, esttdio de pilates, festa junina e confraternizagao,

fisioterapia na sede e domiciliar, viagens.

PUBLICO ALVO
S&o idosos com idade igual e acima de 60 anos, de ambos os sexos, dependentes ou nao
dependentes nos cuidados de vida diario (AVD’s) e com diversas necessidades, possuem vinculos

familiares rompidos ou fragilizados, ou que nao constituiram familia.

DESCRICAO DAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS E RESULTADOS ESPERADOS

Estratégias Metadoldgicas Periodicidade Resultados Esperados

-Todo  acolhimento  fica | Janeiro a Dezembro - Melhora na qualidade de vida:

condicionado & vontade do -Contribuir para um envelhecimento

idoso civilmente capaz ou do ativo e saudavel:

responsavel legal, bem como -Promover a socializagéo dos idosos:

a existéncia de vaga. -Construgao de sua autonomia:

- O processo institucional de - Aumento da autoestima;

acolhimento inicia-se com o - Reducéo das violagbes de direitos:
22
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preenchimento da ficha de
solicitacao de vaga.

- Havendo parecer favoravel,
0 idoso é encaminhado para
avaliagao clinica com o
médico assistente da
entidade, para apuragdo de
seu estado de saude fisica e
mental, bem como seu grau
de dependéncia.

-O acolhimento institucional é
formalizado com a celebragao
do Contrato de Prestagao de
Servicos  Socioassistenciais
ao idoso, Termo  de
Responsabilidade, Termo de
Compromisso e abertura do
prontuario individual.

- Serdo ofertados

atendimento nas areas de

Fisioterapia, Nutrigdo,
Psicologia, Terapia
Ocupacional,

enfermagem/medico e

servigo social.

O atendimento personalizado
€ meta continua a ser
buscada, bem como a
promocao dos idosos para
minimizag&o ou superagdo da
dependéncia.

- Estimular a participagéo dos
idosos em decisdes
cotidianas.

-Promover a convivéncia
mista entre os residentes de
diversos graus de
dependéncia.
-Acolhida/Escuta

- Restabelecer o vinculo familiar
fragilizado pelos conflitos visando a
possibilidade de voltar para o ambito
familiar.

- Proporcionar ao idoso atendimento
adequado com profissionais
capacitados e de qualidade.
-Restabelecer vinculos familiares
fragilizados

-Conscientizar a  familia da sua
importancia no dia a dia do idoso a fim
de evitar que apresente problemas de
saude devido ao afastamento das
pessoas que lhe sdo proximas.
Promover a vivencia em grupos,
momento de integracdo e valorizacao
dos idosos;

Participa¢do do idoso no processo de
integracdo com os demais moradores
da entidade, com a comunidade, com
a familia, entre outros

Promover ajustes estratégicos que
irdo melhorar a qualidade dos
atendimentos ofertados aos idosos e

nas atividades propostas.
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-Agbes de promocdo, de
protecao e de reabilitacdo da
saude dos idosos residentes
na entidade.
-Encaminhamentos para a
rede de servigos existentes
no municipio.

B Parcerias e
encaminhamentos a rede
municipal de atendimento,
ainda Conselho Municipal do
Idoso e Ministério Publico.

- O atendimento aos idosos
inclui também a aproximacgéo
familiar daqueles que ainda
possuem esta referencia e
manutencao dos vinculos.
-Atividades de lazer,
comunitaria, realizagdo de
festas, eventos,
comemoragdo aniversariante
do més; entre outros
-Reunido com a equipe
técnica para planejamento,
discussao de casos,
monitoramento e avaliacao
do projeto
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j_. LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137

fmance|ro-Iardosvelhos@gmali.com
Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNIC
EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

PRESIDENTE

Nome: Luiz Henrique Rosato

Data: 30/11/2021

RESPONSAVEL PELA CORD

SPONSAVEL PELA

Assinatura:

Nome: Eunice Aparecida Urbano

Data: 30/11/2021

- Aﬁsfﬁ&) e Soci7 - CRESS 46054
Assinatura:
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