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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2025

| - CARACTERIZAGAO DA ENTIDADE

A - IDENTIFICAGAO

1 — UNIDADE EXECUTORA:

Razio Social: Lar dos Velhos Flaminio Mauricio

Data da Fundagao: 20/08/1977

CNPJ: 48.839.427/0001-04

Enderego: Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Parque Bela Vista — 13.920-000 — Pedreira-SP
Fone e Fax: (19) 3893-2127 / (19) 3853-2137

E-mail: lardosvelhosfm@gmail.com

1.2 - REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE

Luiz Flores

RG: 7.609.427 SSP/SP - CPF : 932.045.908-87
Cargo na Entidade: Presidente

E-mail: madbeirario@uol.com

E-mail institucional: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

1.3 - IDENTIFICACAO DO TECNICO RESPONSAVEL PELA EXECUGAO DO SERVICO
Nome: Eunice Aparecida Urbano

CRESS: 46054

E-mail: nice.aslarfm@gmail.com - Telefone: (19) 9-9790-6930

Cargo: Assistente Social

2— OBJETIVO GERAL
Acolher, abrigar e garantir o auxilio aos idosos em situacéo de risco e ou vulnerabilidade social, em
situacdo de abandono ou de cujas familias ndo dispdem de condigcdes de suprir seus cuidados em
ambito familiar, visando a inclusdo do idoso a fim de garantir protegéo integral nas diversas areas
de atendimento.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 - Incentivar o fortalecimento dos vinculos entre o idoso e sua familia, ora enfraguecida pela
distancia ou conflitos;

2 - Promover a conscientizacdo dos familiares a inteirar-se com a entidade, no intuito de suprir a
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caréncia afetiva e emocional;

3 — Fortalecer a individualidade, o direito, a opinido e o respeito;
4- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia e

=

necessidades;

5 - Assegurar ao idoso inserido nesta entidade, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a
vida, salde, higiene, alimentagdo, educacdo, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade,
respeito e convivéncia comunitaria;

6 - Afirmar por agdes proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a preservagao
de sua saude fisica e mental, social e espiritual, sua dignidade como pessoa humana e sujeito de
direitos civis , politico, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo Federal e na Politica

Nacional do ldoso.

03— IDENTIFICAGAO DO SERVIGO SOCIOASSISTENCIAL

SERVIGO DA PROTEGAO ESPECIAL — ALTA COMPLEXIDADE

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOA IDOSA

O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, & a Unica entidade que presta assisténcia a pessoa idosa em
forma de Instituicdo de Longa Permanéncia para Pessoa ldosa, esta credenciada no CMAS no
ambito da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade do SUAS, executando o servigo
socioassistencial tipificado denominado SERVIGO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL, que, de
acordo com a Resolugdo CNAS n.?109/2009, esta descrito de modo geral como sendo “acolhimento
em diferentes tipos de equipamentos, destinados a familia e ou/individuos com vinculos familiares
rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protegdo integral.” Ressaltamos que a OSC executa o
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOA IDOSA, este servigco encontra-
se descrito de modo especifico na Resolugdo acima citada como sendo atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar que acolhe idosos de 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, dependentes ou ndo dependentes e com diferentes necessidades, em situagdo de
vulnerabilidade pessoal e social, sem possibilidades de auto-sustento e em situacéo de abandono,
com vinculos rompidos/fragilizados ou de cujas familias ndo dispéem de condi¢des de suprir seus
cuidados e necessidades em ambito familiar.

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
No decorrer do ano 2025 foram acolhidos 74 (setenta e quatro) idosos, 39 (trinta e nove) do género
masculino e 35 (trinta e cinco) do género feminino de diversas faixas etarias que variaram de 60 a

94 anos.
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Dos 74 idosos acolhidos, 71 sdo residentes do municipio de Pedreira, 01 & de Amparo, 02 sao de

Campinas.
No ano de 2.025 foram incluidos 15 (quinze) idosos e foram desligados 10 idosos, sendo 07 obitos,
02 (dois) retorno ao convivio familiar e 01 desacolhimento por meio de decisao judicial.
- Numero de vagas sociais disponibilizada acolhimento de pessoas idosas, encaminhadas pela
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social : 26 vagas
Numero de vagas sociais ocupadas no periodo:

JAN e FEV MAR e ABR MAIl e JUN JUL EAGO | SET EOUT | NOV E DEZ

26 26 26 26 26 26

Namero total de atendidos no ano de 2025:
JAN|[ FEV | MAR| ABR| MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV DEZ
61 59 58 59 61 61 59 60 63 63 63 63

Perfil dos residentes:
- Quantidade de idosos por faixa etaria:
60 anos & 70 anos = 19 idosos (04 Fe 15 M)

71 anos a 80 anos = 21 idosos (10 F e 11 M)
81 anos a 90 anos = 27 idosos ( 19 F e 08 M)
Acima de 91 anos =07 idosos (02 Fe 05 M)

Figura 1 — Quantidade de idosos por faixa etaria

60 anos - 70 anos 71 anos - 80 anos 81 anos - 90 anos Acima de 91 anos

BFEMININOG ® MASCULINO




_ LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com
Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

Quantidade de idosos atendidos por grau de dependéncia na realizagdo das atividades de

vida diaria — AVDs:

GRAU DE DEPENDENCIA | — Sao idosos independentes mesmo que requeiram de equipamentos

de auto ajuda, neste requisito atendemos 39 idosos.

- GRAU DE DEPENDENCIA Il — Sao idosos com dependéncia em 03 (trés) atividades de auto
cuidado como alimentagdo, mobilidade e higiene, sem comprometimento cognitivo ou com alteragéo

cognitiva controlada, neste requisito atendemos 15 idosos.

- GRAU DE DEPENDENCIA Il — S&o idosos com dependéncia que necessitam de assisténcia em
todas as atividades de auto cuidado diarios e ou com comprometimento cognitivo, neste requisito

atendemos 20 idosos.
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Figura 2.1 — Distribuigdo de Idosos Cadeirantes por Género
Feminino: 19
Masculino: 12
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- Tempo de Acolhimento
Menos de 01 més: -0-

De 01 a 03 meses: 08 idosos;
De 04 a 06 meses: 03 idosos;
De 07 a 12 meses: 07 idosos;
De 13 a 24 meses: 15 idosos;
De 25 a 48 meses. 19 idosos;
De 49 a 72 meses: 07 idosos;
Mais de 72 meses: 15 idosos

Menosde01 01-03 04 - 06
més meses meses

07-12 13-24 25-48 49 -72

meses meses meses meses meses

W FEMININO  ® MASCULINO

Mais de 72

IDOSOS BENEFICIARIOS DE BPC

01- | Alexandrina Almeida dos Santo

Pessoa com Deficiéncia

N
1

02- | Aparecida Alves

Pessoa com Deficiéncia

03- | Pedro josé de Sales

Pessoa com Deficiéncia

04- | Antonia App. Brunetto

Pessoa Idosa

05- | Rosalva Ferreira dos Santos

Pessoa ldosa

06- | José Benedito Cazzo

Pessoa ldosa

07- | José Aparecido da Silva

Pessoa Idosa

08- | José Sebastiao Lixandrdo

Pessoa Idosa

09- | José Benedito Galvao

Pessoa ldosa

10- | Mario Garcia

Pessoa Idosa

11- | Mario Gildo Gregorio

Pessoa Idosa

12- | Manoel de Araujo

Pessoa Idosa

13- | Roberto de Souza

Pessoa Idosa
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Figura 04 — Tipos de Beneficio de Prestacao Continuada
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BPC - Pessoa com Deficiéncia BPC - Pessoa ldosa

Foram varios os motivos que levaram a institucionalizagao, os quais ocasionaram a incapacidade
da familia prestar a devida assisténcia e necessidade ao idoso em ambito familiar, entre eles:
espontaneo, encaminhamentos através dos érgdos publicos competentes, CREAS — Centro de
Referencia Especialidade de Assisténcia Social e Ministério Publico, auséncia de cuidador,
situacdo de risco, vulnerabilidade social, abandono/negligéncia, auséncia de moradia prépria,
recurso financeiro (renda familiar insuficiente para realizar contratagéo de pessoas qualificadas para
cuidar do idoso), a insergdo da familia no mercado de trabalho, a dificuldade da familia atender as
necessidades dos idosos com doencgas associadas ao envelhecimento, saude fragilizada fisica e
mentalmente .

Foram ofertados atendimentos no setor: social e na area da saude.

A equipe multidisciplinar € composta pelos seguintes setores, cujas atividades séo:

Assisténcia a Saude — Atividades

A instituicdo ofereceu assisténcia a Saude diariamente com 03 (trés) enfermeira, sendo uma
enfermeira responsavel técnica e duas enfermeiras assistenciais, 17 (dezessete) técnicos de
enfermagem, 11 (onze ) cuidadores, 01 (um ) médico, 01 (uma nutricionista), 03 (trés)
fisioterapeuta, 01 (uma) psicologa, 01 (uma) assistente social, 01 (um) recreador.

Os idosos receberam atendimento clinico semanalmente por um clinico geral, nas dependéncias
da instituicdo, as tercas feiras, no horario das 7h as 11h 30m, conforme as necessidades que se
apresentaram ao longo do ano. Durante o ano de 2025, foram desenvolvidas atividades de

acompanhamento clinico dos idosos, realizando avaliagao clinica, anamnese, prescricdo médica,
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solicitacdo de exames laboratoriais, analise de exames, encaminhamentos para especialistas como
psiquiatra, oftalmologista, urologista, neurologista, entre outros e dentista.

O atendimento e acompanhamento da equipe de enfermagem e cuidadores foram realizados
diariamente, em tempo integral. Neste setor foram realizados os seguintes procedimentos de
enfermagem:

- Avaliagéo de grau de dependéncia do idoso (Kartz);

- Consulta de enfermagem (SAE — Sistematizagéo de atendimento de enfermagem ) e evolugao;

- Controle de medicamentos fornecido aos idosos diariamente;.

- Controle de sinais vitais: Verificacdo de P.A. (Pressdo Arterial):03 x na semana ( terga, quinta e
sabado), e se necessario;

- Verificacdo de Glicemia Capilar: 01 vez na semana (sabado) e se necessario

- Entrada e saida de medicacéo controlada semanal;

- Fornecimento de medicacéo aos idosos conforme prescricdo medica;

- Higiene Pessoal: Tricotomia facial: 02 vezes na semana (segunda e quinta feira),
tricotomia higiénica intima com a anuéncia do idoso: 01 vez na semana ( terca feira),
onicotomia de unhas: 01 vez na semana ( quarta feira), corte de cabelo dos idosos masculino: se
necessario ( sexta feira);

- Realizacéo de curativos (didrio) , avaliagdo de feridas (02 vezes na semana) e evolugao;

O setor tem como objetivo promover aos idosos assistidos melhor qualidade de vida através da

prevencao e recuperagado da saude.

Enfermeiro : Supervisor

- Realizar diariamente a escala dos colaboradores;

- Realizar diariamente a reposi¢cao do estoque de materiais;

- Comunicar ao responsavel a falta de materiais e medicamentos;

- Semanalmente realizar a reposi¢cao dos medicamentos de uso continuo dos idosos;

- Orientar a equipe de enfermagem quando houver alteragéo na rotina dos idosos;

- Realizar abertura de ficha de curativos;

- Avaliar as lesdes e evoluir em impresso especifico ( segunda e quinta Feira);

- Realizar abertura de protocolo de queda, bem como tomar as medidas cabiveis;

- Realizar a supervisao sistematica da rotina semanal de cuidados executados pelos colaboradores
( técnicos de enfermagem e cuidadores), as anota¢cdes de enfermagem, a administracdo e
checagem de medicagdes, controle de SSVV, e controle de evacuacao.

- Na admissao do idoso, realizar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem, e grau de

dependéncia (Escala Katz)
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- Realizar a cada 04 meses a reavaliagdo periodica da sistematizacao da assisténcia de

enfermagem (SAE)

- Avaliar diariamente os idoso e, mediante a identificagdo de queixas pertinentes, disponibilizar o
prontuario do idoso para avaliagdo medica.

- Comunicar a equipe multiprofissional sobre necessidades identificada no idoso para avaliagédo e

conduta;

Enfermeiro : Responsavel Técnico

- Planejar, organizar e gerenciar os servicos de enfermagem, assegurando as normas e resolugdes
do Cofen e o regimento interno da instituicao;

- Participar do processo de selegao dos profissionais de enfermagem da instituicao;

- Responder tecnicamente pela coordenacéo da equipe de enfermagem e saude;

- Elaborar e encaminhar relatérios quinzenais e mensais de controle de testes rapidos para a
vigilancia epidemiologica ;

- Elaborar e encaminhar relatérios semanais de controle de diarreia e conjuntivite para a vigilancia
epidemiolégica;

- Elaborar mensalmente o indice de indicadores de satide;

- Entregar semestralmente o relatério de indicadores de saude para a Secretaria Municipal de
Saude;

- Realizar a manutencao e atualizagdo do sistema digital de receituarios atualizado;

- Solicitar e organizar as medicagdes de uso continuo, controlados, de alto custo e adquiridos;

- Solicitar e gerenciar materiais de consumo ( como gazes, ataduras, micropore, etc) e realizar a
retirada mensal na Central de Saude do municipio e/ou no hospital local,

- Realizar mensalmente a impressao das prescricbes médicas digitalizadas;

- Manter o agendamento de consultas com especialistas para idosos;

- Elaborar, organizar e planejar a agenda de saude e a organizagdo documental ( prontuarios,
exames e documentos civil) para o ato da consulta ou realizagdo de exames;

- Informar semanalmente a assistente social sobre as saidas de salde (consultas exames) dos
idosos;

- Manter semanalmente a lousa atualizada com as saidas dos idosos (consulta/exames);

- Elaboracgéo da escala mensal de trabalho e o dimensionamento da equipe de enfermagem;

- Realizar avaliagédo de potenciais do idoso para inclusao;

- Realizar lista de compras de medicacdes dos idosos;

- Acompanhar o médico responsavel em atendimento aos idosos em datas pré-determinadas;

- Manter controle de mapa de vacinacao do idoso;

10 /)
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Técnico de Enfermagem

- Administra e monitora os medicamentos nos horarios estabelecidos em prescrigdes medica;

- Auxilia os cuidadores nos banhos de aspersao dos idosos;

- Auxilia e orienta os cuidadores na realizagdo da higiene oral dos idosos;

- Acompanhar e auxiliar os cuidadores nas trocas de fraldas;

- Auxiliar na acomodacéo de idosos, respeitando sua autonomia de escolha do ambiente de
permanéncia conforme suas preferéncias individuais (sala ou quarto).

- Realiza curativos;

- Realiza a‘usculta e administra dieta enteral aos idosos que fazem uso de sonda naso-enteral;

- Realiza o encaminhamento dos idosos ao banho de sol, condicionado a anuéncia individual e a
avaliacao favoravel das condicdes climaticas;

- Realizar a aferigdo de frequéncia cardiaca (FC), saturagao periférica (SpO2) e temperatura (T) dos
idosos;

- Realiza relatdrio técnico de enfermagem;

- Realiza separacdo de medicamentos dos idosos e coletas de materiais para laboratério se
necessario;

- Troca a fixagdo da SNE — Sonda Naso Enteral,

- Realizar rotina semanal de cuidados pessoais: Tricotomia facial, tricotomia higiénica intima,
onicotomia

de unhas, corte de cabelo;

- Realizar rondas noturnas nas dependéncias da instituicdo e atender as solicitagdes dos idoso:

Atividades de cuidador

- Realizar auxilio na deambulagéo e supervisdo em banho de asperso do idoso:

- Conduzir e auxiliar o idoso ao refeitério prestando assisténcia na locomogéo e busca ativa
daqueles que se encontram em dependéncias externa ou areas de convivéncia, para a realizacdo
das refeicdes (café da manha, almoco, café da tarde, jantar, ceia);

- Prestar auxilio na oferta da alimentacao conforme a necessidade individual;

- Realiza o0 encaminhamento dos idosos ao banho de sol, condicionado a anuéncia individual e a
avaliagcao favoravel das condigées climaticas;

- Realizar troca de fralda geriatrica;

-,Orientar, auxiliar e realizar a higiene oral com técnica de escovacao e higienizagao de protese (se
houver);

- Auxiliar na acomodacgao de idosos, respeitando sua autonomia de escolha do ambiente de

permanéncia conforme suas preferéncias individuais (sala ou quarto); /7
11
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- Realizar rotina semanal de cuidados pessoais: Tricotomia facial, tricotomia higiénica intima,

onicotomia de unhas, corte de cabelo;
Este setor atendeu as exigéncias da Vigilancia Sanitaria, da Vigilancia Epidemiolégica e do Coren.

Publico Alvo: Todos os idosos acolhidos na instituicdo.

SETOR DE FISIOTERAPIA
O servico de fisioterapia é realizado por 03 fisioterapeutas, atuando de segunda a sexta feira em

horarios distintos.

O setor desenvolveu um trabalho de reabilitacdo e prevengdo de problemas decorrentes ao
envelhecimento, preservando assim a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos, 0s mesmos
apresentaram melhora significativa com relagéo a dor, equilibrio, forga muscular e flexibilidade.
Atuou na assisténcia fisioterapéutica coletiva e individual e na promogéo e educagéo em saude.
Atividades realizadas: Avaliacdes, orientagbes preventivas, fisioterapia motora e respiratéria,
atividades em grupo e individual, adequacao de postura, entre outros.

Horarios de atendimento:

Segunda feira: das 8h as 11h 30m, Terca Feira: das 7h as 11h 30m e Quarta Feira: das 12h30m
as 16h 30m — Fisioterapeuta: Bruna.

Terca Feira, Quinta Feira e Sexta Feira: 7h 30m as 11h 30m - Fisioterapeuta: Carla

Segunda, Quarta Feira e Sexta Feira: das 12h 30m as 16h 30m - Fisioterapeuta: Cintia

Publico Alvo: Todos os idosos acolhidos na instituicao.

SETOR DE RECREACAQ

As atividades de recreacdo para o idoso integra aos cuidados prestados aos idosos residentes e
s&0 essenciais para preservar a saude e bem estar dos mesmos.

O setor desenvolve atividades recreativas tais como: jogos, aplicagdes motoras e visuais através
de danca e de musica objetivando o desenvolvimento psico-social satisfatorio.

Entre os beneficios que a recreagdo pode trazer para a vida do idosos destacamos: alegria,
diversdo, descanso, diminuicdo do estresse e a tensdo do dia a dia, criatividade, melhoria na
concentracao, na capacidade cognitiva e motora entre outros.

Na interacdo social os idosos passam a interagir melhor com os outros moradores e colaboradores
da instituicdo, promove bem estar, aumenta a resisténcia fisica a movimentagao dos musculos criam
maior resisténcia e forga fisica.

A recreacao é essencial para desenvolver capacidades fisicas e sociais, as atividades de recreacao
sdo adaptadas as suas necessidades e capacidade, respeitando suas limitacbes, com
acompanhamento de profissional habilitado. )
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Através da musica os idosos foram estimulados a fazer movimentos, o setor trabalhou a atenco, a
concentragao, a coordenagdo motora, a linguagem, o ritmo, a memoria e a interacdo entre os
participantes.

Horarios das atividades: Tercas Feiras e Quartas Feiras

Publico Alvo: Todos os idosos.

SETOR DE PSICOLOGIA

O setor desenvolveu um trabalho relevante em conjunto com a equipe multidisciplinar contribuindo
para uma melhoria na qualidade de vida dos idosos e para um atendimento com melhor qualidade,
trabalhou com os recursos pessoais afim de melhorar a auto estima, criando vinculos e reduzindo
a apatia.

Atuou junto ao idoso com o objetivo de potencializar um melhor bem estar geral, visando melhora
da disposicéo fisica, do estado de humor, entre outros, contribuindo para o aumento dos contatos
interativos entre os idosos, melhorando sua socializagéo geral, incluindo o relacionamento com a
equipe de trabalho da instituicdo e os familiares dos proprios idosos.

Os atendimentos foram realizados de segunda a sexta feira das 12h as 17h. Neste setor foram
realizados os seguintes atendimentos:

- Acolhimento psicolégico aos idosos;

- Acolhimento e suporte aos colaboradores:

- Execucéo de processos seletivos:

- Entrevistas com familiares responsaveis no ingresso da pessoa idosa na instituicdo;

- Planejamento e organizacdo de datas comemorativas;

- Registros fotograficos e divulgacio das atividades institucionais.

Publico Alvo: Todos os idosos acolhidos na instituicdo.

SETOR DE NUTRICAO
A equipe é composta por 01 (uma) nutricionista, 03 (trés) cozinheiras, 04 (quatro) copeiras.

Este setor realizou orientagdes sobre educagdo alimentar, avaliagdo nutricional periddica e
intervengbes necessarias. Elaborou cardapios semanais, contendo 06 (seis) refeigcbes diarias
(desjejum, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), e dietas individuais para os
idosos que apresentam problemas de satde ligados a alimentacéo, realizou adequacéao da dieta
(consisténcia), calculos das necessidades nutricionais, terapia por sonda naso-enteral, controle de
validade e conservagao dos alimentos, supervisionou a cozinha e a preparagéo dos alimentos
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fornecidos, buscando um atendimento de qualidade para os idosos e orientagéo quanto ao
aproveitamento e armazenamento dos géneros alimenticios doados.

As refei¢cdes dos funcionarios também foram fornecidas por este servico.

O setor realizou atendimento de $egunda a sexta feiras das 7h as 12h..

Publico Alvo: Todos os idosos acolhidos na instituigdo.

SETOR DE SERVICO SOCIAL
O setor atuou na Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, executando o Servico de

Acolhimento Institucional para Idosos, com foco na garantia de direitos e no fortalecimento de
vinculos, conforme as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). As principais
atividades desenvolvidas foram:

- Gestao do Servigo de Acolhimento Institucional:

- Realizou visita domiciliar para a avaliagdo das solicitagdes de institucionalizagao realizadas pelos
orgéaos publicos e familias,

- Realizou entrevista com familiar/responsavel para cadastro sécio econémico do idoso;

- Elaborou e executou os procedimentos administrativos de assisténcia ao acolhimento do idoso,
€ acompanhei a adaptacéo dos idosos residentes a instituicao;

- Fortalecimento de vinculos e convivéncia: Realizou intervencdes técnica voltada a preservacio
dos vinculos familiares, comunitarios e mediacdo de conflitos buscamos intensificar a relagdo
instituicdo/familia, visando uma agéo de parceria na busca de solugbes das demandas que se

apresentam no cotidiano institucional, visando prevenir o isolamento social e 0 abandono afetivo.

- Agdes Socioeducativas: Planejou e acompanhou grupos de convivéncia e atividades que
promoveram a autonomia, a participacéo social e o protagonismo da pessoa idosa no ambiente
institucional.

- Garantia e Defesa de Direitos: Orientou e acompanhou o acesso ao Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC), previdéncia social e documentacéo civil, e outros em conformidade com a
legislagéo vigente que protege a pessoa idosa.

- Articulagdo de Rede: Acompanhei o fluxo de referenciamento com a rede socioassistencial
e de salide , assegurando aos idosos residentes o acesso a exames, consultas e beneficios.

- Instrumentalidade Técnica:

- Elaboragéo e execugao do Plano de Trabalho:
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- Elaborou relatérios técnicos e documentos necessarios para a manutencdo da inscricao da
entidade junto aos Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal da Pessoa |ldosa,
além de outros 6rgdos que realizam acompanhamento do funcionamento da entidade.

- Participou nas reuniées do Conselho Municipal e Assisténcia Social, Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e CMDPD - Conselho Municipal dos Direito da Pessoa com Deficiéncia.

Publico Alvo: Todos os idosos acolhidos na instituig&o.

REUNIAO DE EQUIPE

No decorrer de 2025, a equipe técnica realizou 12 (doze) reunides para discussdo de casos,
planejamento, monitoramento e avaliagdo com objetivo de promover ajustes estrateégicos para

melhoraria da qualidade dos atendimentos ofertados aos idosos e nas atividades propostas.

Atividades Gerais Desenvolvidas no Lar
ATIVIDADES DE COZINHA
A alimentacao dos idosos residentes foi preparada diariamente pela equipe da cozinha composta

por 03 cozinheiras, 05 copeiras e uma nutricionista, a qual elaborou o cardapio semanalmente. O
controle de estoque e armazenamento foram realizados de acordo com o procedimento das normas

prescritas.

ATIVIDADES DE LAVANDERIA
Realizou todo o processo de lavagem/secagem de roupa dos idosos residentes, assim como as

demais pecas de cama, mesa e banho da instituicdo em perfeita condigbes de higiene e
conservagao. As atividades da lavanderia acontecem diariamente. Apds o processo de higieniza-
¢ao (lavagem e secagem) as roupas foram organizadas e encaminhadas para o guarda roupa de
cada idoso, devidamente identificadas. Assegurando assim a individualidade de cada idoso em suas
roupas e guarda de seus pertences.

As atividades aconteceram diariamente, exceto aos domingos, das 6h as 14h 30m, os servicos

foram executados por duas funcionarias.

ATIVIDADES DE SERVICOS GERAIS

Diariamente foi realizado a higienizacao e esterilizacdo diaria de cada espago, conforme segue:
areas comuns, dormitérios dos idosos residentes e seus respectivos banheiros, corredores,
cozinha, copa, refeitorios, sala de TV, capela, administracdo, banheiros sociais, salas de

fisioterapia, servigo social, psicologia e enfermagem.
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Os servigos foram realizados por 08 colaboradores, sendo 03 funcionarios responsaveis pela ala

masculina, 03 funcionarios pela ala feminina e 02 funcionarios sao responsaveis pela area externa.

ATIVIDADES DE MOTORISTA
A instituicdo dispde de dois motorista, diariamente para garantir a seguranga, a mobilidade e a

qualidade de vida dos residentes, além de assegurar o funcionamento operacional continuo.

Os atendimentos foram realizados diariamente das 6h as 17h.

SERVICOS DE TELEMARKETING
O setor é formado por 03 (trés) colaboradores que desenvolveram atividades de marketing via

telefonia, controles de captagéo de recursos e recebimento externo de valor. Os atendimentos foram

realizados de segunda a sexta das 8h as 19h e aos sabados das 8h &s 12h.

ATIVIDADES ESTETICAS
Essas acdes trabalharam os cuidados pessoais e elevaram a auto estima dos idosos.
Foram realizados quando necessario, gratuitamente por profissionais voluntarios: Corte de cabelo

masculino/feminino, esmaltagcao das unhas, e realiza¢ao de barba.

ASSISTENCIA ESPIRITUAL
Promoveu o fortalecimento da fé, aqueles que desejarem, respeitando a crenca de cada um,
conforme preconiza o artigo 50 da lei 10.741 de 01/10/2003.

ATIVIDADES DE ARTE TERAPIA

As atividades foram realizadas aos sabados, no horario das 9h 30m as 10h 45m, pela voluntaria
arteterapeuta Mayara Rodrigues

As atividades criativas proporcionadas como: pinturas, desenho, colagem, artesanatos , entre
outros , contribuiram para os idosos expressarem seus sentimentos, suas emog¢des, e fortalecer a
auto-estima e a socializagao dos idosos residentes. O encerramento das atividades ocorreu devido
a circunstancias pessoais da voluntaria.

ATIVIDADE INTERGERACIONAL

Alunos da APAE realizaram visita ao Lar, acompanhados pelos educando da turma do Servico de
Convivéncia , com o proposito de estimular a socializagdo e proporcionar novas experiencias de
convivéncia.

Foram compartilhados momentos de conversa , escuta e afeto, promovendo uma troca significativa

entre as geracdes.
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ATIVIDADES REALIZADAS ANUALMENTE COM OS RESIDENTES

Atividades especificas que motivaram a participagéo e satisfagao dos idosos residentes junto com
a instituicdo, incentivando a sociabilidade, afim de garantir a qualidade de vida e bem estar dos
idosos.

Neste sentido o Lar dos Velhos Flaminio Mauricio promoveu diversas atividades internas, dentro
desta perspectiva no ano de 2.025, por meio de convivio social e satisfagdo dos residentes

destacamos abaixo algumas atividades desenvolvidas :

- Comemoracao dos aniversariante dos més com a participagao da familia;

- Apresentagao de violino,

- Visita Religiosa — Assembléia de Deus Ministério de Belém;

- Inauguragéo da sala de fisioterapia;

- Carnaval,

- Apresentacdo Musical,

- Churrasco de Pascoa e entrega de ovos de pascoa;

- Comemoracéo Dia das Maes — Churrasco Promovido pelos Amigos do Lar;
- Apresentacéo Musical

- Comemoracao Dia das Maes — Café da Manha promovido pela Fisioclinica e Amigos;
- Entrega de Lembrancinhas — Dia das Maes;

- Corte de Cabelo;

- Atividades de confec¢ao de mandalas;

- Atividades de colagem com flores e folhas;

- Coroacéo de Nossa Senhora;

- Apresentacao de Violino;

- Atividade de pinturas de mandalas criados pelos idosos com guache;

- Visita dos alunos da APAE — Pedreira;

- Atividades Jardim Encantado;

- Atividades caixas de emocgdes;

- Participacdo dos idosos na conferencia municipal de assisténcia Social;

- Visita realizada na igreja Sao Vicente de Paulo para acompanhar a chegada da Réplica da imagem
e a Reliquia principal de Sao Vicente de Paulo;

- Festa Julina com a participagao dos idoso, familiares e colaboradores;

- Comemoracéo Dia dos Pais — churrasco promovido pelos amigos do lar.

/v
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- Comemoragao Dia dos Pais — entrega de lembrancinhas;
- Visita do coral dos alunos da escola Catélica de Pedreira e violeiros — Apresentagdes musicais e

entrega de lembrancinhas do dia dos pais.

- Comemoracio Dia dos Pais — café da manha promovido pela Fisioclinica e amigos;
- Corte de cabelo;

- Campanha Setembro Amarelo — Més da Prevengao do Suicidio;
- Visita da Pastoral da Salde;

- Festa da Primavera,

- Semana do Idoso — Gincana;

- Participacdo dos idosos na 4° Expo60+ na cidade de Jaguaritina;
- Visita do grupo de jovens Incendeia;

- Café da manha promovido pela Igreja Evangelho Quadrangular;
- Comemoracéao da Nossa Senhora;

- Campanha Outubro Rosa;

- Visita da Pastoral da Saude;

Tarde da Esfiha Promovido pela Esfhiraria Pagani;

1

Café da Tarde e entrega de doagdes promovido pela Igreja Evangelho Quadrangular;

Atividades de musicalizagao;

Tarde do algodao doce e pipoca;

- Visita dos alunos da Escola Estadual Coronel Jodo Pedro Godoy Moreira e entrega de doacdes
de produtos de higiene;

- Visita dos alunos do Colégio Anglo Pedreira e entrega de doagdes;

- Festa da Gratidao e apadrinhamento dos idosos.

- Apresentagédo musical Grupo Romanza;

- Churrasco de confraternizagado promovido pelo grupo Amigos do Lar;

- Apresentacao do Grupo de Samba — Samba do Madero.

- Visita dos Papais Noéis Verde;

- Visita dos Papais Noeis Azuis.

PUBLICO ALVO

No decorrer do ano de 2025, foram atendidos idosos com idade igual e acima de 60 anos, de ambos
os sexos, dependentes ou ndo dependentes nos cuidados de vida diario (AVD’s) e com diversas
necessidades, possuem vinculos familiares rompidos ou fragilizados, ou que n&o constituiram

familia. ,

18 45_7’ /
Yy /



Qﬁt\gzb LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURIcCIO
l]\u Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137

\N/ financeiro.lardosvelhos@gmail.com

mj Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista

CEP: 13920-000 - Pedreira - SP
FORMA DE ACESSO :
A forma de acesso ao servico teve como porta de entrada procura pela familia ou espontanea e

por encaminhamentos do Judiciério, Ministério Publico e CREAS.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS
A capacidade total é de 63 atendidos. Durante o ano de 2025 foram atendidos 74 (setenta e quatro

) pessoas idosas bem como o acompanhamento de suas familias de acordo com as

necessidades.
Finalizamos o ano com 63 idosos . Todo atendimento foi realizado de forma gratuita.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
O periodo de funcionamento foi integral, de forma permanente e continuada , 24 horas ininterruptas,

durante todo o ano.

RECURSOS HUMANOS

Profissao Quantidade Carga horaria semanal Vinculo com a
entidade
Assistente Social 01 30H CLT
Psicéloga 01 25h CLT
Médico 01 04 h CLT
Enfermeira 01 30h CLT
Enfermeira (o) 03 12/36 h CLT
Fisioterapeuta 03 12h CLT
Nutricionista 01 25h CLT
Administrador 01 44 h CLT
Telemarketing 02 44h CLT
Aux. Administrativo 03 44 h CLT
Tecn. Enfermagem 17 12/36 h CLT
Cuidador 11 12/36 h CLT
Cozinheira 3 44h CLT
Copeira 4 44 n CLT
Servicos Gerais 10 44 h CLT
Motorista 2 44 h CLT
Motoboy 1 44 h CLT

19 A
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ABRANGENCIA TERRITORIAL
O atendimento da Entidade abrangeu o municipio de Pedreira no seu todo, ndo havendo demanda

podemos acolher idosos moradores de outros municipios.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA
As atividades desenvolvidas teve como objetivo garantir a protecéo integral e proporcionar a

convivéncia com familiares, amigos e pessoa de referéncia de forma continua, buscou estimular a

participagdo dos moradores em decisdes cotidianas. bem como o acesso as atividades culturais,
educativas, ludicas e de lazer.

Foi proporcionado aos moradores atendimento em todos os aspectos das atividades de vida diaria.
A equipe multidisciplinar acompanhou e auxiliou os idosos nas atividades de vida diaria, tais como:
higiene, saude, lazer e bem estar.

Os atendimentos durante o exercicio de 2.025, foram realizados diariamente, respeitando sua
individualidade.

Esta instituigdo, planejou e realizou eventos que envolveram os idosos moradores, com o objetivo
de interagir a instituicdo, os idosos, seus familiares e a comunidade local, realizou eventos para
angariar fundos, proporcionou abertura da entidade aos familiares dos idosos, visitantes e
comunidade, estimulou e proporcionou a convivéncia harmoniosa entre os idosos.

O processo de monitoramento e avaliagdo dos servigos prestados foi continuo e permanente,
voltadas para o atendimento das necessidades dos idosos, envolveu a equipe técnica, os idosos e
seus familiares, foram utilizados para avaliagdo e monitoramento anual: plano de trabalho, lista
nominal de todos os idosos institucionalizados e a forma de entrada no servigo, fotos, livros de
presenca, controle de visitas, publicagdes no facebook, anotagdes em prontuarios, reuniao de
equipe técnica, entre outros instrumentais que proporcionaram estratégias de intervengdes sociais
na melhoria da qualidade de vida dos idosos assistidos.

Foram realizadas visitas técnicas pelos seguintes 6rgaos competentes: Conselho Municipal de
Assisténcia Social - CMAS. Conselho Municipal da Pessoa Idosa — CMPI, Promotoria Publica e
Vigilancia Sanitaria, afim de monitorar os trabalhos realizados, realizando orientagées contribuindo
para a melhoria dos atendimentos ofertados.

Os recursos financeiros obtidos foram aplicados para o bem estar dos idosos residentes de acordo
com os objetivos estatutarios e institucionais. Foram realizados as prestagdes de contas de acordo
com o Termo de Colaboragao firmado junto a PMP — Prefeitura Municipal de Pedreira..

Os resultados propostos estdo sendo atingidos, as atividades demonstram-se capazes de atender

/)
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ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS
As fontes de recursos foram: convenio proveniente de recurso municipal, contribuigao dos idosos,
doagdes pessoa fisica e juridica, nota fiscal paulista e eventos., recursos proprios, deposito Judicial,

fundo municipal dos direitos da pessoa ldosa.

Termo de colaboragao firmado

Recurso Municipal com a Prefeitura Municipal. R$ 1.560.000,00
Fundo Municipal dos

Direitos da Pessoa Idosa R$ 124.166,48
Recurso Estadual R$ 0,00
Recurso Federal RS 0,00

Participagéo ldosos
residente em seu préprio
custeio cf. lei 10.741 de

01/10/2003 R$ 1.060.796,00
Deposito Judicial Alvara R$ 38.263,85
Recurso Préprio Nota Fiscal Paulista R$ 61.297,14
Receita Eventos R$ 113.064,32
Doacdes Pessoas Fisicas e

Juridicas R$ 1.047,852,60
TOTAL: R$ 4.005.440,39

04. ANEXO - REGISTRO FOTOGRAFICO - Atividades Desenvolvidas com os idosos

05- IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICO RESPONSAVEL
PELA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

5.1. PRESIDENTE N
A .
. ~

Nome: Luiz Flores
L
5.2. RESPONSAVEL PELA CORDENACAO TIJ:QNI" A

Data: 20/03/2026 Assinatura:
Nome: Eunice Aparecida Urbano — Assistente-Sfcial - CRESS 46054
Data: 20/03/2026  Assinatura: ; 4
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RELATORIO DE ATIVIDADES
ANO: 2025

REGISTRO FOTOGRAFICO

LAR DOS VELHOS

FLAMINIO MAURICIO
PEDREIRA - SP

PEDREIRA/SP
2026
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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2025

ATIVIDADES REALIZADAS ANUALMENTE COM OS RESIDENTES

Atividades especificas que motivaram a participagéo e satisfagdo dos idosos residentes junto com
a instituigdo, incentivando a sociabilidade, afim de garantir a qualidade de vida e bem estar dos
idosos.

Neste sentido o Lar dos Velhos Flaminio Mauricio promoveu diversas atividades internas, dentro
desta perspectiva no ano de 2.025, por meio de convivio social e satisfagdo dos residentes
destacamos abaixo algumas atividades desenvolvidas :

MILIARES

VISITAS PRESENCIAS DE FA
S A

COMEMORACAO DOS ANIVERSARIANTE DO MES COM A PARTICIPACAO DA FAMILI
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CHURRASCO DE PASCOA E ENTREGA DE OVOS DE PASCOA

COMEO AO DIA DAS MAES - CHURRASCO PROMOVIDO PELOS AMIG

APRESENTACAO MUSICAL
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COMEMORACAO DIA DAS MAES — CAFE DA MANHA PROMOVIDO PELA FISIOCLINICA E AMIGOS

g

COMEMORACAO DIA DAS MAES - ENTREGA DE LEMBRANCINHAS

CORTE DE CABELO
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ATIVIDADES DE COLAGEM COM FLORES E FOLHAS

COROACAO DE NOSSA SENHORA

APRESENTACAO DE VIOLINO

ATIVIDADES DE PINTURAS DE MANDALAS CRIADAS PELOS IDOSOS COM GUACHE
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ARTE TERAPIA — ATIVIDADES JARDIM ENCANTADO.

ARTE TERAPIA — ATIVIDADES CAIXAS DE EMOCOES

PARTICIPACAO DOS IDOSOS NA CONFERENCIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
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VISITA REALIZADA NA IGREJA SAQ VICENTE DE PAULO PARA ACOMPANHAR A CHEGADA
DA REPLICA DA IMAGEM E A RELIQUIA PRINCIPAL DE SAO VICENTE DE PAULO.

COMEMORACAO DIA DOS PAIS — ENTREGA DE LEMBRANCINHAS

L
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VISITA DO CORAL DOS ALUNOS DA ESCOLA CATOLICA DE PEDREIRA E VIOLEIROS -

APRESENTACGES MUSICAIS E ENTREGA DE LEMBRANCINHAS DO DIA DOS PAIS.

COMEMORACAO DIA DOS PAIS — CAFE DA MANHA PROMOVIDO PELA FISIOCLINICA E
AMIGOS

CORTE DE CABELO

CAMPANHA SETEMBRO AMARELO — MES DA PREVENCAO DO SUICIDIO




Q == LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
J\u Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137

/e\\‘ financeiro.lardosvelhos@gmail.com

W lwf Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista

_J i ‘4 CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

VISITA DA PASTORAL DA SAUDE

FESTA DA PRIMAVERA

SEMANA DO IDOSO - GINCANA

SEMANA DO IDOSO - PARTICIPACAO DOS IDOSAS NA 4° EXPO60+ NA CIDADE DE
JAGUARIUNA
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N Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
\ > financeiro.lardosvelhos@gmail.com
m n i) W Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
by CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

SEMANA DO IDOSO - PARTICIPACAO DOS IDOSAS NA 4° EXPO60+ NA CIDADE DE
JAGUARIUNA

CAFE DA MANHA PROMOVIDO PELA IGREJA EVANGELO QUADRANGULAR

11 /A



.. LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

VISITA DA PASTORAL DA SAUDE
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LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP
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QQ\T’E:’ LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
M\ Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
. \ financeiro.lardosvelhos@gmail.com
AAAW Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
L ATe] I CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

ATIVIDADES COM MUSICA

b

VISITA DOS ALUNOS DA ESCOLA ESTADUAL CORONEL JOAQO PEDRO DE GODOY
DA ESCOLA ESTADUAL CORONEL JOAO PEDRO DE_GODOY
MOREIRA E ENTREGA DE DOACOES DE PRODUTOS DE HIGIENE

14 y ._[/ ,., ( \
' |




'E:, LAR DOS VELHOS FLAMiNIO MAURICIO
Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Ir., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

VISITA DO PAPAI NOEL

CAFE DA MANHA PROMOVIDO PELA CLINICA FISOCLINICA E AMIGOS

VISITA DOS ALUNOS DO COLEGIO ANGLO PEDREIRA E ENTREGA DE DOACOES
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—- LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
\‘w financeiro.lardosvelhos@gmail.com

'M Rua: Francisco Pintor Jr.,, 447 - Bairro: Parque Bela Vista
|
: CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

FESTA DA GRATIDAO

APRESENTACAO MUSICAL GRUPO ROMANZA
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%@@EJ LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

| Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Jr,, 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP
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CHURRASCO DE CONFRATERNIZACAO PROMOVIDO PELO GRUPO AMIGOS DO LAR

VISITA DOS PAPAIS NOEIS AZUIS
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JJ\\ Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
\ financeiro.lardosvelhos@gmail.com
%r% <|J Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
00T [ | .
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

ATIVIDADES TERAPEUTICAS:
ENFERMAGEM

FISIOTERAPIA

18 /l‘.’/




Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Rua: Francisco Pintor Jr.,, 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

“Z-’ LAR DOS VELHOS FLAMIiINIO MAURIicIO

RECREACAQ
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N Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
: \./ financeiro.lardosvelhos@gmail.com

o @ ”{ Rua: Francisco Pintor Jr,, 447 - Bairro: Parque Bela Vista
R i CEP: 13920-000 - Pedreira - SP
NUTRICAO

SERVIGO SOCIAL

REUNIAO DE EQUIPE

04- IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICO RESPONSAVEL
PELA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

4.1. PRESIDENTE «
L/‘.?' L 1y
Nome: Luiz Flores ) //
Data: 20/03/2026 Assinatura: / A
J

\/

4.2. RESPONSAVEL PELA CORDENACAO TECNICA
Nome: Eunice Aparecida Urbano — Assr&teb@ Dal CRESS 46054
Data: 20/03/2026 Assinatura:




